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但已经有了微弱的光线。空气中弥漫着泥土和新鲜割下的草香，仿佛整
个世界都在沉睡。在这个宁静的场景中，一群人正在忙碌地准备他们的
一天工作——拔萝卜。</p><p>这是一项艰巨而辛苦的手工活，每一颗
萝卜都需要被从坚硬的地面上挖掘出来。手持铁铲的人们开始动作，他
们弯腰低头，用力挥舞着铲子，试图将那些隐藏在地下深处的小根茎从
泥土中解放出来。随着每一次挥动，都伴随着“咔嗒”一声响，那是泥
土被铲开的声音。而当一个小萝卜终于脱离了它生长多年的牢笼，它就
像是一个受难者般发出阵阵惨叫，这个声音听起来既像是痛苦，也像是
欢呼。</p><p><img src="/static-img/46fBVZ8lpjpdkgbvy-UyLgK
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qD3VeObdrPQ.jpg"></p><p>这些人的脸上汗水淋漓，他们不断地向
前推进，不断地挑战这一天最大的敌人——时间。当日落时分，他们总
会留出一点时间来休息和享受自己的劳动成果。这时候，一些孩子可能
会跑到田埂边，看着大人们忙碌的情景，而大人们则微笑着看着孩子们
，不知不觉间也想起了自己小时候，在田野上的快乐时光。</p><p>然
而，这种免费的情形并非所有人都能享受到。在现代化社会里，由于机
械化 farming 的普及，现在许多农民可以通过购买机器来减少手工劳
动。但对于那些没有足够资金去购买这些昂贵设备的小型家庭农场来说
，每一次翻耕、播种、收获都是他们亲手完成的事务。而且，即使使用
机器，这种机械化 farming 也无法完全消除对土地和自然资源的依赖
，因此这种“免费”的生活方式仍然是非常珍贵的。</p><p><img src
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</p><p>我们常说：“知识无价。”但是在这样的背景下，“知识+技



能”才能真正实现价值。如果一个家庭拥有良好的农业技术，以及适应
市场需求的心态，那么即使没有高科技装备，他们也能够维持一种相对
独立自主甚至“免费”的生活方式。在这个过程中，最宝贵的是他们对
自然界以及自己所拥有的土地负责感，以及一种与大自然共存、共荣的
心态。</p><p>《拔萝卜又痛又叫的免费》这句话背后，是对勤劳人民
付出的辛勤努力的一种赞美，是对自然赋予给我们的礼物的一种尊重，
更是对简单而真实生活方式的一种追求。在今天这个快速发展、高科技
应用日益增多的大环境下，我们不禁思考这样一个问题：我们是否真的
应该追求那样的发展模式？抑或，我们应该更加珍视那种与大自然紧密
联系，直接获得食物来源的手工劳动？</p><p><img src="/static-im
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然，对于很多城市居民来说，无论如何也不愿意回归到那个时代。但对
于那些希望回到更纯粹、更接近本质的人来说，则认为这是值得探索和
体验的事情。这是一个关于价值观念改变的问题，它关系到我们如何看
待工作、怎么看待健康以及怎样定义幸福。《拔萝卜又痛又叫的免费》
让我们重新审视这些问题，让我们明白在现实社会中的每个人，无论身
处何方，都应当有权利选择属于自己的生活方式，并以此为基础构建属
于自己的幸福之路。</p><p><a href = "/pdf/821489-在田野的哀嚎拔
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