
学长的笔记本一支笔错题的代价
<p>在我初入大学的日子里，一件小事却成为了我学习生活中的重要经
历。那时，我还未学会独立管理自己的学习计划，常常是等到最后一刻
才开始准备考试。这种做法不仅让我自己感到焦虑，还影响了我的成绩
。在这段时间里，有一个学长对我产生了深远的影响，他教会了我一个
简单但有效的心理策略——每当我做完一套题目，只要有任何错误，就
必须放弃手中的一支笔。</p><p><img src="/static-img/CvHnP6WZ
6aEOsg4eANiAxPcFYDKxC2KSrrlj1jes7OUpb7cLen5l22_jqb7vBM
Ed.jpg"></p><p>这个方法听起来简单，但它背后蕴含着深刻的人生哲
理。首先，它强调的是自律和责任感。我必须认真对待每一次练习，每
次都要确保没有错误，这样才能保证将知识点牢固地铭记在心。这不仅
锻炼了我的专注力，也提高了我的细致度。</p><p>其次，这个方法训
练了一种积极的心态。当我犯错时，不是气馁，而是在心里默念“再试
一次”，因为那是一支可以随时取回的手中工具。这种心理调整，让原
本可能让人沮丧的小失误变成了提升自己能力的一次机会。</p><p><i
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QOesyWtn0aVHw.jpg"></p><p>此外，这也是一种节约资源的智慧
。一支笔虽然看似微不足道，但它代表着一种精神，即只有通过不断地
努力和坚持，才能真正掌握知识。这让我意识到了学习过程中的每一步
都是宝贵的，是不可多得的财富。</p><p>更重要的是，这种方式培养
了一种预见性。我学会了在遇到难题之前思考解决方案，而不是被困难
所打败。在实际操作中，我发现很多时候，如果能提前预测并安排好思
路，那么即使是最棘手的问题也能够迎刃而解。</p><p><img src="/s
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Hw.jpg"></p><p>当然，这并不意味着每天都是一帆风顺。有时候，
即便是我最精心准备过的问题，也会出现意料之外的情况。但正如学长
所说，“错就放掉，不放就再试”。这样，我学会了从失败中吸取经验
教训，从成功中汲取力量，无论结果如何，都能保持积极向上的态度去
面对挑战。</p><p>总结来说，学长教我的“做题错一题就放一支笔”
的策略，对于一个懒惰、缺乏自律、容易气馁的人来说是一个巨大的转
折点。他不仅改变了我的学习习惯，更塑造了一颗坚韧不拔、追求卓越
的心灵。而那个用来记录下所有努力与汗水的小小笔记本，如今已经成
为我宝贵财富之一，它承载着无数珍贵瞬间，以及那些曾经陪伴过我们
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