
体育老师把我C了一节课作我被教练的C字打败了
<p>我被教练的“C”字打败了</p><p><img src="/static-img/M7n
m_XmbX0GoEd60-fHv6Ff44ZC7KmfhI9KzPvX-eHY.png"></p><p>
记得那天，我在体育课上，老师布置了一项作业，让我们每个人都要完
成一份运动日志。日志里需要记录我们每天的锻炼情况、心率、进步等
信息。听起来简单，但我却没想到，这将是我和体育老师的一个小插曲
。</p><p>事情发生在一个周末，我因为家庭聚会临时忘记带运动服回
家，所以当天没有去操场锻炼。我知道这可能会给我的运动日志带来麻
烦，但我以为老师不会太严格，只是随便看看就过去了。</p><p><im
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YcIYBLz1Yg.png"></p><p>结果，第二节课开始的时候，老师把我的
名字叫出来，说有学生忘记做作业，要到办公室去拿。在班级里，我感
觉脸色变得跟西瓜一样红，而那些平时不怎么参加体育活动的同学们，
却眼巴巴地看着我，一副“你好大的勇气”的样子。</p><p>到了办公
室，那位身材魁梧、面相严肃的体育老师正坐在桌后，他的手指紧紧握
着那个看似无辜的小本子。我颤抖着递过我的运动日志，那个空白一页
似乎比黑板上的“零分”更让我心疼。</p><p><img src="/static-im
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"></p><p>他翻开本子，看了一眼，然后冷冰冰地说：“你这是什么意
思？这里连日期都写错了。”说完，用手轻轻拍打桌子，“真让人头大
。”</p><p>接着，他从抽屉里拿出一张纸，把它撕成两半，然后用红
笔勾勒出一个明显的大写字母“C”，并且在旁边加上了几个感叹号。
他把这张纸放在我的运动日志下面，还有一句话：“请根据实际情况填
写”。</p><p><img src="/static-img/xXR8y-NQhREIwUl70Rh04c
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Ma8wE8ZoNp1G068YcIYBLz1Yg.png"></p><p>这个时候，我意识
到刚才他的行为其实是在给我发放一份特殊的成绩单——缺席奖章。但
是，当他语气中那种淡定的批评和对待这种违规行为毫无波动的情绪展
现在我面前时，我突然感到很不好意思，也许可以形容为有点自责？</
p><p>那次经历，让我深刻认识到，无论多么看似简单的事情，都不能
忽视细节，更不能忽视责任。而那个星期六晚上，当全家围坐在一起享
受聚餐时，即使是我也没有再提起那件事情，因为即使是在温暖的氛围
中，我还是能感受到那份对于失误负责的心情。如果说这就是一种成长
，那么这样的教训或许未来的某一天还会成为宝贵财富。</p><p><im
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