
家长让我坐在振动器上写作业我妈说这才叫坐得住
<p>我妈说这才叫“坐得住”，所以她让我坐在振动器上写作业。其实
那台振动器是以前买给我的健身设备，平时用来锻炼的。但今天，它变
成了我完成家庭作业的工具。</p><p><img src="/static-img/dsZfZK
SsKRoQopRPdgPADid7xskFJdiot1S4b9pkKt5Bri2HSl2nBSCY0Xz
Fgq81.jpg"></p><p>当我把书本和笔拿到振动器前，我心里不禁有些
犹豫。我知道这听起来有点荒唐，但是我妈坚持认为这样可以提高我的
集中力和耐心。她解释说，通过轻微的震动来刺激肌肉，让人保持姿势
更有针对性地专注于学习。</p><p>起初，我感到很尴尬，因为旁边的
人都在偷偷看我。不过没多久，我就开始适应了这种奇异的学习方式。
那些小小的颤抖反而帮助我避免因为长时间站立而感到疲倦，同时也减
少了因为坐得太舒服而打盹子的可能性。</p><p><img src="/static-i
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l2nBSCY0XzFgq81.jpg"></p><p>虽然这样的方法可能显得有些古怪
，但它确实给我带来了意想不到的效果。我发现自己能够更专心地阅读
和思考，而且即使是最枯燥无比的问题，也能在短时间内搞懂。这一切
都是由于那个振动器帮忙提升了我的注意力，让我更加投入到了每一道
题目的解决中。</p><p>尽管这个方法让我感到一些不同寻常，但实际
上，它让我学会了更多关于如何有效学习、如何管理自己的时间，以及
如何以创新的方式面对挑战。家长总是在教导我们要勇于尝试，不要害
怕失败，而这一次，她使用的是一个超乎想象的手段。结果证明，这样
的做法真的挺管用！</p><p><img src="/static-img/Fl5oG5gFelJPN
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></p><p>从那以后，每当需要专心工作的时候，我就会回忆起那个让
人难忘的日子，那个充满机智与爱的小实验。当你觉得生活中的一切都
太过平淡时，或许应该像我一样，用一种完全不同的方式去探索新世界
吧！</p><p><a href = "/pdf/624845-家长让我坐在振动器上写作业我
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