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它不像刀割一样明显，也不像火烧一样剧烈，但它却能让人深受其害，
这种痛苦叫做“父母变老”。每当我躺下，闭上眼睛，耳边总会响起那
熟悉的声音——孩子们的呼噜声。然而，每当我再次睁开眼，我都会发
现自己的呼吸变得沉重，身体开始颤抖，因为那些声音并非是梦境，而
是我真正的女儿。</p><p>第一次发生的时候，我还以为自己是在做梦
。我的小宝贝，她曾经那么活泼、那么精致，现在竟然成了一个有着淡
淡粉色的脸颊和微微红肿的小孩。我试图伸手去摸她的头发，却发现自
己的手指太粗糙了，那些柔软而又细腻的手感已经消失得无影无踪。</
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二次，当我醒来时，我看到的是一个更加成熟的小姑娘。她正坐在床边
，用手机看书，看起来很专注。但当她抬起头看着我时，那双眼睛里满
是好奇和关切。我突然意识到，不仅是我年岁增加，还有更多的事情也
在悄悰地发生。</p><p>第三次，是最难以接受的一次。那天晚上，当
我听到女儿轻轻地呼唤我的名字时，我赶紧跑过去，却发现她早已进入
梦乡。而那个时候，她居然长高了很多，比以前多了一点点成熟。这让
我突然间明白到，无论我们多么努力挽留时间，都无法停止岁月的流逝
。</p><p><img src="/static-img/BgbYBUQiw6TSshVLZqALs8jiH
M81re-MLYZEmimeMWc-ZsBVnc_p_9JqYMJxHn7w.png"></p><p
>每一次醒来后，我都感到非常悲伤，因为那意味着我们的时间越来越
少。在这些短暂而又充满爱意的瞬间里，我们应该珍惜，每一次拥抱、
每一次亲吻、每一句温暖的话语都是宝贵的遗产。我知道有一天，这些
记忆将成为我们回忆中的宝藏，而现在，它们只是生活中最美丽的一部
分。</p><p>虽然睡过女儿这件事情带给了我许多忧愁，但同时也让我



学会了如何珍惜现在，与家人共度美好的时光。因为只有这样，我们才
能一起走完人生的旅程，即使道路崎岖，也不会感到孤单或恐惧。</p>
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