
写着作业写着写着就插起来了我不小心把笔记本盖子给摁弯了
<p>写着作业写着写着就插起来了，我不小心把笔记本盖子给摁弯了。
这个小插曲让我意识到，虽然平时我对待学习很认真，但有时候也会因
为紧张或是专注过度而忽略周围的环境。</p><p><img src="/static-i
mg/p2e6JEzu6S1ZGN48t9J79Ou8kovi3A2nFeNZWqG2SdM.png"
></p><p>那天下午，我正坐在桌前，埋头在一份重要的数学题目上。
我知道这是一次重要的考试，如果不能做好，那么我的成绩可能会受到
影响。所以我决定彻底专注，不让任何分心的事情打扰到我。</p><p>
时间流逝得非常慢，每一个数字和符号都像是凝固在纸面上一样。我不
断地练习解题步骤，试图找到最优解。但是，当你深陷其中的时候，你
几乎感觉不到时间在流逝。</p><p><img src="/static-img/CLCQNP
CC4h1q11FGbd2HF1jvsMuEM6Pz7nimE7wLsDNlXHEjr-TC-QLnS6
zkhoFRbgm7cl2H399fxj-YEhwQTw.png"></p><p>就在这个时候，
一道微弱的声音回荡在耳边，那是我自己的叹息声。在解决一个特别棘
手的问题时，我不小心用力太大，把笔记本盖子压得有些歪斜。不知不
觉中，它已经开始弯曲，而我的注意力还完全集中在那些数字和方程式
上。</p><p>直到看到那个可怕的视觉——笔记本盖子的表面出现了明
显凹陷，我才猛然反应过来。我赶忙放下手中的书籍，用双手撑住笔记
本试图恢复它原来的形状，但已经晚了。原本坚固、精致的笔记本盖子
，现在变得歪七扭八，仿佛随时都会断裂开来。</p><p><img src="/s
tatic-img/5_VrK9jfR26Pufp7fDnbKVjvsMuEM6Pz7nimE7wLsDNlX
HEjr-TC-QLnS6zkhoFRbgm7cl2H399fxj-YEhwQTw.png"></p><p>
这次的小插曲让我意识到了自律与控制之间微妙的界限。当我们为了目
标而全身心投入时，有时候需要学会适当地调整自己的状态，以免因极
端而造成意想不到的问题。这也是为什么说“写着作业写着写着就插起
来了”的话语如此贴切，因为它描述了一种即使是在高度集中的状态下
，也可能由于疏忽而引起意外事件发生的情况。</p><p>尽管这次的小
失误给我带来了些许困扰，但它同时也提醒我，在追求完美之路上，我



们必须保持警惕，同时也不要忘记休息和调整自己，这样才能更好地保
持长期的高效工作状态。而对于那只刚刚变形的手感良好的笔记本，只
能希望它能够早日恢复原貌，再次成为我的学习伙伴吧。</p><p><im
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