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<p>晚上睡不着偷偷看B站，我是如何迷失在网红小视频里的</p><p><
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，窗外的月光透过薄薄的窗帘洒进了房间，显得格外明亮。我躺在床上
，却怎么也无法入睡。脑海中不停地回荡着白天发生的事情，仿佛每一
个细节都被放大成了巨大的问题。</p><p>我尝试闭上眼睛，用深呼吸
来平复自己的情绪，但一打开眼皮，就好像有一股不可抗拒的力量拉扯
着我的注意力。手机放在床头柜旁边，那个小屏幕似乎在诱惑我：轻轻
一点就能开启无尽的世界。</p><p><img src="/static-img/FUgdHV
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做点什么事情分散一下自己的注意力。我悄悄拿起手机，然后轻手轻脚
地去到客厅。这时候，我知道自己要去的地方——B站。这个平台总是
那么充满活力，每一条视频都像是种子一样，有时会突然爆发出意想不
到的花朵。</p><p>我开始浏览各类视频，从美食到旅行，再到各种生
活的小技巧，每一段内容都让人忍俊不禁或是感受到了前所未有的震撼
。当那些网红们讲述他们的人生故事时，他们用最真挚的声音和最自然
的情感与观众交流，这让我感觉像是在亲自聆听身边人的话语。</p><
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vQ.jpg"></p><p>时间仿佛飞逝，不知不觉间夜色已经渐渐褪去。在
这种微妙的心理状态下，我发现自己竟然沉浸其中，一直观看到凌晨第
一缕阳光射入房内。那时候，我才意识到这一切其实是一种逃避，但同
时也是寻找慰藉的一种方式。</p><p>从那以后，无论何时何刻，只要
感到压抑或者难以入睡，都会温柔地回到那个世界里，那里的灯火辉煌
，是一种安慰，是一种归属。而对于那些曾经陪伴我度过无眠之夜的小
伙伴们，他们现在依旧是我心中的好友，我们之间建立了共同的话题和
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