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<p>我那不戴口罩的日子：公交车上的尴尬与反思</p><p><img src="/static-img/CH7Veiiip5WKeSLJZg6NCid7xskFJdiot1S4b9pkKt5Bri2HSl2nBSCY0XzFgq81.jpg"></p><p>记得那天，我一大早就匆忙出门，连带着口罩都忘在了家里。没想到，这个小疏忽却要让我在公交车上遭受一整天的“C”。</p><p>从上车到下车，我的心情波动无数。起初，我还想当然地认为大家都会理解情况，所以没有特别担心。但是，当我看到别人纷纷戴上了口罩，而我却是个异类时，那份尴尬就油然而生。我试图用眼神和微笑来弥补，但每当有人走近，都会迅速收回视线，显然，他们并不愿意靠近这个不戴口罩的人。</p><p><img src="/static-img/2GssYcZekd7cIDS3MD0zrid7xskFJdiot1S4b9pkKt5Bri2HSl2nBSCY0XzFgq81.jpg"></p><p>整个上学路程，就像是在一个充满压力的实验室中，每一次呼吸都像是犯错一样。我知道自己并不是故意挑战健康规定，只是一时疏忽，但这也无法改变他人的看法。在他们眼中，我就是那个不负责任、只顾自己的家伙。</p><p>到了学校后，我才意识到自己必须采取行动来改正这种局面。于是，在课间休息时，我赶紧去便利店买了一盒口罩，并且决定从此以后绝对不会再犯同样的错误。这次的经历，让我深刻体会到了预防措施的重要性，也让我的日常生活变得更加有序和健康。</p><p><img src="/static-img/0mFJH2BiQyYNy8q5qHomHid7xskFJdiot1S4b9pkKt5Bri2HSl2nBSCY0XzFgq81.png"></p><p>现在，每当穿过校园或乘坐公共交通工具时，我都会牢记这一点，不仅因为法律要求，更因为那些曾经对我的歧视教训让我明白了只有通过不断学习和适应，我们才能更好地融入社会。</p><p>所以，如果你今天还是忘带了你的口罩，请不要犹豫，就像我之前那样，不带它可能让你C了一天公交车，但如果及时补救，你可以避免更多不必要的麻烦。此外，还有一点要注意，即使身处逆境，也要学会自省和成长，因为只有这样，我们才能真正成为一个负责任的人。</p><p><img src="/static-img/YQSooIaT8nJSow8QiSolPSd7xskFJdiot1S4b9pkKt5Bri2HSl2nBSCY0XzFgq81.jpg"></p><p><a href = "/doc/602005-没带罩子让他C了一天公交车我那不戴口罩的日子公交车上的尴尬与反思.doc" rel="alternate" download="602005-没带罩子让他C了一天公交车我那不戴口罩的日子公交车上的尴尬与反思.doc"  target="_blank">下载本文doc文件</a></p>
